Plan zaopiekowania sie soba w kontekscie wartosci

W ostatnim czasie Twoje zycie mogto w znacznym stopniu si¢ zmienic, moglo tez pojawic
sie duzo trudnych emocji. Zastanow sie, jak w najblizszym okresie mozesz zadbac o siebie
w kontekscie swoich wartosci w waznych dla Ciebie sferach zycia:
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Relacje rodzinne: Kontakty spoteczne:

Zdrowie fizyczne i psychiczne:
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Zainteresowania, relaks:

Inne wazne sfery zycia:
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Spotecznos¢, srodowisko (ja
jako cztonek wiekszej grupy):
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www.psychoterapeutakatowice.pl



