CENTRUM TERAPII
POZNAWCZO BEHAWIORALNE

CTP B Terapia Schematow — dostrojona do osob z ADHD, Justyna Sordyl-Grajcar
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Cwiczenie B
Zadanie terapeuty:

e Poprowadz ten fragment sesji i sprébuj:

e wychwyci¢, co utrudnia pacjentowi prace zmodyfikowac sposéb prowadzenia (tempo,
forma, srodowisko, ruch, podpory) tak, zeby terapia stata sie dla niego dostepna

e WAIZNE:
- nie ,rozwigzuj problemu”
- tylko dostosuj forme do pacjenta

Kostka do wylosowania jaki fragment sesji prowadzisz w tym ¢wiczeniu (1z8):
https://rolladie.net/roll-a-d8-die

poczatek sesji

reskrypcja wyobrazeniowa z biezacej sytuacji
omawianie pracy domowej

psychoedukacja

dialog krzeset

ustalenie pracy osobistej na ten tydzien
bezpieczne miejsce badZ neutralne wyobrazenie
omawianie trudnej sytuacji z biezgcego tygodnia
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