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Przypadek Kasi (Kasia pojawi sie na filmach przedstawiajacych prace z lustrem)

Kasia zgtosita sie na terapie z powodu trudnosci w relacjach, silnego leku przed ocena i blisko$cig oraz obnizonego nastroju. Na studiach trudno jej zabiera¢
gtos w grupie, pokazywac sie innym i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Chciataby miec blizsze relacje, ale czesto wycofuje sie z sytuacji, na ktorych jej zalezy.

W trakcie pracy diagnostycznej i wyobrazeniowej pojawily sie wspomnienia zwigzane z oceng ciata. Gdy Kasia miata okoto 6-7 lat, babcia czesto
komentowata jej wyglad, wySmiewata dtugie konczyny, nazywala jg , pajagkiem” i mowita, Ze ,nikt nie polubi i nie pokocha takiego dziwadta”. Zdarzato sie, ze
robita to publicznie. Podobne komentarze pdZniej powtarzata starsza siostra, ktdra razem z kolezankami $miata sie z Kasi i od suwata jg od wspolnej zabawy.

Kasia bardzo chciala by¢ przyjeta, mie¢ kolezanki i czué, ze kto$ jest po jej stronie. Nie pamieta jednak, aby ktorykolwiek dorosty jg ochronit, zatrzymat
zawstydzajace komentarze albo powiedziat jej, Ze nie zastuguje na takie traktowanie.

Z czasem Kasia zaczeta wierzy¢, ze jej ciato sprawia, Ze jest dziwna, gorsza i nie do zaakceptowania. Opisuje siebie z tamtego okresu jako ,kosmitke”, ktora
nie pasuje do zadnej grupy. W sytuacjach, w ktérych mogta by¢ widziana lub oceniana, pojawiaty sie wstyd, lek i poczucie osamotnienia. Jednocze$nie bardzo
pragneta bliskos$ci i miata ochote znikngé.

Patrzac na siebie Kasia mys$lata: ,wygladasz dziwnie”, ,co$ jest z toba nie tak”, ,jesli inni naprawde cie zobacza, odrzuca cie”. Szczegdlnie krytycznie oceniata
swoje konczyny.

Aby zmniejszy¢ wstyd i lek przed oceng, Kasia zaczeta ukrywac ciato: nosi¢ luzne ubrania, zakrywaé konczyny, unika¢ luster, zdjec i sytuacji, w ktorych ktos
mogtby jej sie przygladac. W grupie czesto bardziej koncentrowata sie na tym, czy kto$§ zauwazy i skomentuje jej ciato, niz na samej rozmowie czy zabawie.
Stopniowo coraz bardziej wycofywata sie z kontaktow.

Ten mechanizm dziata réwniez dzi$. Lustro, zdjecia, sytuacje spoteczne lub poczucie, ze ktos patrzy na jej ciato, szybko uruchamiajg wstyd i lek. Kasia nosi
dtugie swetry i luzne ubrania, unika zdje¢, a przed wyjsciem dtugo sprawdza, czy ciato jest wystarczajgco ukryte i czy wyglada ,mniej dziwnie”.

Szczegdlnie silnie schemat uruchamia sie w kontaktach z mezczyznami. Kiedy kto$ okazuje Kasi zainteresowanie, najpierw pojawia sie nadzieja i pragnienie
bliskosci, ale szybko potem wstyd i panika. Kasia wyobraza sobie, ze druga osoba zobaczy jej ciato i zareaguje obrzydzeniem, rozczarowaniem albo
odrzuceniem. Wtedy czesto odwotuje spotkanie lub na nie nie przychodzi.

Wycofanie przynosi chwilowa ulge i poczucie bezpieczenstwa. Dtugoterminowo jednak Kasia czuje sie coraz bardziej samotna, a przekonania ,nie pasuje do
ludzi”, ,co$ jest ze mng nie tak” i ,nikt mnie nie pokocha” staja sie silniejsze.
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KONCEPTUALIZACJA PRZYPADKU - 0BRAZ CIALA

Wyzwalacz

c Co uruchamia problem?

Schematy

fe Co ta sytuacja uruchamia we mnie
na gtebszym poziomie, jaki stary
wzorzec myslenia si¢ pojawia?

Tryby radzenia sobie

/e Jak automatycznie prébuje uciec
przed bélem albo sie przed nim
ochronic?

>

Notatka do pracy warsztatowej

.—/\—.

|

Zdrowy dorosty

Podstawowe potrzeby emocjonalne

[
9 Czego potrzebowatam,
ale nie dostatam?

Tryby dziecigce

/
o Co emocjonalnie dzieje si¢
we mnie, gdy problem si¢ uruchamia?

Tryby krytyczne

/
e Jaki gtos mnie wtedy krytykuje
i co mi mowi?

0 Jak moge odpowiedzie¢ na te sytuacje w sposéb
wspierajacy i zgodny z moimi potrzebami?
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